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Hauptprogramm

In Kooperation mit der Deutschen Akademie fr Integrative Medizin (ehemals DAHN e.V)

8.-15.05.2024 Kos, Griechenland




Auf Arzte, Zahnarzte

und Therapeuten, auf
Apotheker, Angehorige
medizinischer Fachberufe
sowie auf Berater,
Coaches und Trainer

in den Bereichen
Gesundheit, Resilienz und
Stressbewaltigung

wartet ein umfangreiches Programm rund um
Praxis und Theorie integrativer Medizin und
Gesundheitsforderung. Sie kdnnen sich jetzt

online anmelden unter www.kos-kongress.de.

Zum ersten Mal veranstalten wir den Kongress
in Zusammenarbeit mit der Deutschen
Akademie fir Integrative Medizin. Durch diese
Zusammenarbeit wird das Angebot noch
abwechslungsreicher und interessanter. Es war
uns ein besonderes Anliegen, dass Sie durch
Vortrage und Workshops nicht nur aktuelles
Wissen erhalten, sondern dieses auch in lhrer
therapeutischen Praxis und zum Wohle Ihrer
Patienten umsetzen konnen. Dazu werden Sie
Top-Referenten aus erster Hand zu neuesten
Erkenntnissen aus Forschung und Praxis
unterrichten. Als Ansprechpartner aus der
Unternehmenswelt stehen Ihnen in unserer
Industrieausstellung 20 innovative Firmen zur
Verfligung.

Das Thema unseres letzten Kongresses

war ,Medizin in der Zeitenwende". In der
Zeitenwende ist das Wort ,Nachhaltigkeit"
geradezu zu einem Schliisselwort

geworden. Dabei ist nicht klar, was
Nachhaltigkeit in Bezug auf Gesundheit
Uiberhaupt bedeutet. Wir gehen davon

aus, dass die Herangehensweisen der
gegenwartigen Medizin und des bestehenden
Gesundheitssystems Gesundheit keineswegs
nachhaltig sichern. Nachhaltige Gesundheit
erfordert einen Paradigmenwechsel und
braucht integrative Medizin!

Das Rahmenthema wird durch Plenarvortrage
in einem ersten Zeitfenster am Vormittag

von 9:00 — 10:30 Uhr behandelt. Danach geht
es in einem zweiten Zeitfenster von 11:00 —
12:30 Uhr im Plenum mit zwei alternativen
Angeboten weiter, die sich der Praxis der
integrativen Medizin widmen.

Parallel dazu bietet die Deutsche Akademie
fur Integrative Medizin zwei optionale
Zusatzmodule an: eine Fachfortbildung
Homoopathie sowie eine Fachfortbildung
Schmerz. Am Nachmittag steht in der Zeit
zwischen 15:00 — 18:30 Uhr wieder die Praxis
der integrativen Medizin im Mittelpunkt. Sie
haben die Wahl zwischen acht 180-minttigen
Workshops, die parallel zueinander tagen. Am
Montag (13. Mai) bieten wir auch 90-mintige
Workshops an, so dass Sie in diesem
Zeitfenster auch zwei Workshops besuchen
konnen.

Kongress-Trailer 2024
Einen Eindruck vom Kongress
erhalten Sie durch unseren Trailer!




PLENUM GENERALE

08:30 — 10:30

Hauptprogramm T A ‘I
Donnerstag, 9. Mai

Eroffnung des Kongresses, GruBworte
Prof. Dr. Harald Matthes « Prof. Dr. Hartmut Schroder « Prof. Dr. Jorg Spitz * Bjorn Lukas

Digitale Welten und analoge Realitat: Cave — Ent-Personlichung und Ent-Korperlichung *

Prof. Dr. Joachim Bauer

Die Welt im Jahr 2030 — Die Transhumanistische Revolution und die Zukunft der Medizin
Prof. Dr. Dr. Dr. Roland Benedikter

PLENUM 1 (PARALLEL ZU PLENUM 2)

11:00 - 12:30

Die Heilkunst der Antike im Muskel-Skelett-Bereich — Chancen fiir die Gegenwart
Prof. Dr. rer. nat. Dieter Lazik

Die Bedeutung gezielter Bewegungsforderung im Vor- und Grundschulalter im Spiegel interdisziplinarer
Forschung

Dr. rer. nat. Stephan Gutschow

PLENUM 2 (PARALLEL ZU PLENUM 1)

WORKSHOPS

15:00 - 18:30

Prazisions-Probiotika. So wirksam wie die Schulmedizin? *
Iris lllmer

Biotransformation — Schritte der korpereigenen Entgiftung: Cofaktoren, Storfaktoren, therapeutische
Optionen *
Dr. med. Liutgard Baumeister-Jesch

Auswirkungen cranio-mandibularer Storungen auf das Muskel-Skelett-System und Funktionen der
neuromuskuldren Steuerung
Dr. rer. nat. Stephan Gutschow

Das menschliche Selbst: Entstehung sozialer Ansprechpartner und der innere Arzt*
Prof. Dr. Joachim Bauer

Gesundheitsressourcen erkennen und fordern *
Prof. Dr. Dr. Dr. Claude-Héléne Mayer

Kleine Dosis, groRe Wirkung — Mit Mikronahrstoffen Rheuma, Migrane, KHK und Demenz erfolgreich
behandeln *
Dr. med. Volker Schmiedel

Lachen und Beten als heilende Frequenzen — Humor, Compassion und Spiritualitat im
Gesundheitswesen und im Privatleben *
Prof. Dr. Thomas Petschner

Homotoxikologie
Dr. med. Joachim Bandlow

Psychische Gesundheit bei Kindern
Martin Straube

Post-Covid und Post Vacc Syndrome: Diagnostik und Therapie — was kann integrative Medizin derzeit
leisten?
Prof. Dr. Harald Matthes



T AG 2 Hauptprogramm
Freitag, 10. Mai

PLENUM GENERALE

08:30 - 10:30

Medizin fiir die Krankheiten des Gesundheitswesens — eine kulturelle, politische und biirgernahe
Heilkunde
Dr. med. Ellis Huber

Die Psychiatrie von morgen (Teil 1): Technologie und One Health
Prof. Dr. Dr. Stephan Brunnhuber

PLENUM 1 (PARALLEL ZU PLENUM 2)

11:00 - 12:30

Gelebte Integrative Onkologie an einem zertifizierten Krebszentrum — praktische Umsetzung und ihre
Ergebnisse
Prof. Dr. Harald Matthes

Was konnen Real World Daten in der klinischen Forschung zukiinftig leisten? Beispiele, Stand und
Perspektiven aus der Onkologie
PD Dr. med. Friedemann Schad

PLENUM 2 (PARALLEL ZU PLENUM 1)

WORKSHOPS

15:00 - 18:30

Epigenetische Analysen in der Pravention von Krankheiten und als Basis einer personalisierten
Phyto-Therapie *
Dr. Berit Hippe

Die Psychiatrie von morgen (Teil 2): Weisheitstraditionen und neue Finanzierungsinstrumente
Prof. Dr. Dr. Stephan Brunnhuber

Enzymtherapie — wertvolles Naturheilverfahren der modernen Medizin
Dr. Hellmut Miinch

Physiologie der Atmung und der Bewegung
Dr. med. Egor Egorov * Erik Kiippers

Behandlung mitochondiraler Storungen — Infusionsplane/Intervall-Hypoxie-Hyperoxie-Therapie (IHHT)

Iris lllmer

Traumen/Verletzungsmuster in verschiedenen Sportarten — zeitnahe und nachhaltige Wiederherstellung
von Gesundheit und Leistungsfahigkeit
Prof. Dr. rer. nat. Dieter Lazik

Ganzheitliche Diagnostik und Therapie nach FX Mayr — die arztliche Manuelle Bauchbehandlung
mit allen Sinnen sowie die Gut-Soul Axis — Psychotherapie und FX Mayr Therapie*

Dr. med. Gesine Petereit

Selbstorganisatorische Hypnose zur Ressourcenaktivierung *
Kirsten Kossel

Kunstbetrachtung als Ressource fiir Regeneration und Entspannung*
Martin Straube

Pravention und Behandlung des Burn-out Syndroms in der anthroposophischen Medizin *
Silke Biesenthal-Matthes « Dr. Robert Fitger



Rahmenprogramm
fUr Kongressteilnehmer
und Beglelter

Begleitet wird das Programm des Kongresses
durch einen Empfang am 8. Mai, einen
Theaterabend am 11. Mai, die feierliche
Zertifikatsverleihung im Asklepieion und eine
Strandparty am 14. Mai sowie taglich ,Yoga am
Strand" mit der Yoga-Lehrerin Hedi Bauer und
einen Kreativ-Workshop ,Intuitives Malen" mit
der Kunsterzieherin Evelyn Bloser. Der Kreativ-
Workshop findet jeweils am 10. und 12. Mai von
15:00 — 18:30 Uhr statt.

Kooperationspartner
des Kongresses 2024



T A Hauptprogramm
Samstag, 11. Mai

PLENUM 1 (PARALLEL ZU PLENUM 2 UND 3)

09:00 — 10:30  Mikrobiom- und Metabolomanalysen heute! Relevante Ansitze in der Integrativen Medizin*
Prof. Dr. Burkhard Schiitz

Mikrobiom- und Metabolomanalysen in der Praxis *
Dr. med. Henning Sartor

PLENUM 2 (PARALLEL ZU PLENUM 1 UND 3)

Physiologische Effekte einer 1gG Test-basierten Eliminationsdizt *
Dr. Jan Kranczoch

Individuelle Belastung und sozial-medizinische Belastung am Beispiel der Indikation Lipodem
Erik Kiippers

PLENUM 3 (PARALLEL ZU PLENUM 1 UND 2)

0Ozon- und Neuraltherapie — Eine perfekte Kombination
Dr. med. Uwe Giinter

Das Mesenchym entlasten — Detox-Konzepte der Komplexhomdopathie
Dr. med. Ricarda Fackler « Ludwig Ziller

PLENUM 1 (PARALLEL ZU PLENUM 2)

11:00 - 12:30 Mikronahrstoffe als Fundament einer integrativen Medizin in einem funktionierenden
biologischen Mechanismus *

Dr. med. Elke Mantwill « Dr. med. Rainer Spichalsky
PLENUM 2 (PARALLEL ZU PLENUM 1)

Mikrobiomdiagnostik: Was Hippocrates schon wusste und Kl nicht I6sen kann, am Beispiel
neurodegenerativer Erkrankungen *
Prof. Dr. rer. nat. Andreas Schwiertz

Enzyme — wichtige Helfer fiir hr Inmunsystem z.B. bei Infektionen, Rheuma, Diabetes, Krebs,
Immunschwache

Dr. Hellmut Miinch

Weitere Informationen

(i) Ausfiihrliche Beschreibungen aller Vortrdge und Workshops kénnen Sie bei der Online-Anmeldung einsehen

(i) Die Teilnahme an den mit * gekennzeichneten Workshops und Vortrédgen sowie die Praxiskurse konnen als
Refresherkurs bei der Internationalen Gesellschaft der Mayr Arzte anerkannt werden

@ Pausenzeiten sind taglich von 10:30 Uhr — 11:00 Uhr, 12:30 Uhr — 15:00 Uhr und 16:30 Uhr — 17:00 Uhr

(i) Arztekammerpunkte werden beantragt



PLENUM GENERALE

08:30 - 10:30

Hauptprogramm T AG 4
Sonntag, 12. Mai

Das erschopfte Gehirn: Der Ursprung unserer mentalen Energie — und warum sie schwindet.
Willenskraft, Kreativitat und kritische Denkfahigkeit zurlickgewinnen
PD Dr. med. Michael Nehls

+All we need is LOVE" — Die Bedeutung der Liebe fiir ein gesundes Leben
Prof. Dr. Thomas Petschner

PLENUM 1 (PARALLEL ZU PLENUM 2)

11:00 - 12:30

The Toolbox is you *
Maria Kluge

Achtsamkeiten fiir Mediziner *
Prof. Dr. Mike Sandbothe « Prof. Dr. Georg Seifert

PLENUM 2 (PARALLEL ZU PLENUM 1)

WORKSHOPS

15:00 - 18:30

Auf dem Weg zur integralen Heilkunst — Naturwissenschaft braucht Geisteswissenschaft!
Dr. Dagmar Uecker

Pharmazie fiir die Praxis — die Briicke der Heilmethoden, neue Rezepturen der Homdopathie, Nosoden-,
Phyto- und orthomolekularen Therapie
Florian Schimmitat

Psycho-Epigenetik: Das Steuern der Aktivitat der Gene durch unser Gehirn und Mindset
Dr. med. Manuel Burzler + Timo Janisch

Die Herausforderung der zukiinftigen Medizin: (Virus) Infekte — Fatiquesyndrom — Depression —
Fremdbestimmung, Komplementare Therapieprotokolle fiir (mitochondriale) Energie, Darmgesundheit
und (Immunologische) Resilienz *

Florian Schimmitat

Einfiihrung in die Neurointegrative Medizin
Dr. med. Thomas Raith

Nachhaltige Krankheitsprophylaxe durch Hormone
Marianne Krug

Die Sprache des inneren Heilers erleben und erlernen *
Céline von Knobelsdorff

Kulturheilkunde und Praventologie: Die Kunst der Organisationsentwicklung im Gesundheitswesen
Dr. med. Ellis Huber

Anthroposophische Pharmazie verstehen — Wirkungen, Prozesse und Qualitaten in der
pharmazeutischen Substanzverwandlung
Prof. Dr. Harald Matthes

Homoopathie aus der Praxis und fiir die Praxis. Eine Apothekerin und ein Arzt sprechen iiber ihre
Erfahrungen zu verschiedenen Krankheitsbildern
Elke de Boer * Peter Emmrich



TAG

PLENUM GENERALE

09:00 - 10:30

Hauptprogramm
Montag, 13. Mai

Podiumsdiskussion: Kérper und Bewusstsein — evidenzbasierte Medizin und Placebo-Effekte *
Prof. Dr. Dr. Dr. Claude-Hélene Mayer « Dr. med. Rainer Spichalsky ¢« Prof. Dr. Hartmut Schroder
Prof. Dr. Harald Matthes + Prof. Dr. Burkhard Schiitz

PLENUM 1 (PARALLEL ZU PLENUM 2)

11:00 - 12:30

Nachhaltige Gesundheitskonzepte aus (inter-)kulturellen Perspektiven
Prof. Dr. Dr. Dr. Claude-Héléne Mayer

Was tun, wenn die Seele schweigt und der Korper streikt *
Susanne Reimann

PLENUM 2 (PARALLEL ZU PLENUM 1)

WORKSHOPS

15:00 - 18:30

Bioidente Hormontherapie in den verschiedenen Lebensphasen der Frau
Marianne Krug

Neue Wege der interdisziplindren zahnarztlichen Qualifikation im Rahmen universitarer postgradualer
Aus- und Weiterbildung
Prof. Dr. Ralf RoRler

Das indoktrinierte Gehirn: Globaler Angriff auf unsere Individualitat und mentale Freiheit?
Wie wir unsere mentale Immunitat dauerhaft starken
PD Dr. med. Michael Nehls

Nachhaltige Ernahrungsanpassung: ,Praktische Umsetzung der Mayr-Diagnostik in die
Alltagsernahrung” *
Dr. med. Sepp Fegerl

Beseitigung langfristiger Neben- und Nachwirkungen von Infekten und Impfungen durch die
Neurointegrative Medizin
Dr. med. Thomas Raith

Integrative Onkologie in einem zertifizierten Onkologiezentrum und das Konzept ,early palliative Care'
PD Dr. med. Friedemann Schad

Praktischer Hands-on Workshop zu Selbsthilfestrategien mittels aufRerer Anwendungen
(Wickel und Auflagen)
Silke Biesenthal-Matthes

Die Toolbox in Aktion: Eine Einfiihrung
Maria Kluge

.Was tun, wenn die Seele schweigt und der Korper streikt?" — Eine praktische Erfahrung
mithilfe von Akupunktur nach dem NADA-Protokoll

Susanne Reimann

Social Body Scan
Prof. Dr. Mike Sandbothe

Herz(ens)probleme und ihre Therapie aus ganzheitlicher Sicht
Dr. Dagmar Uecker

Fructose-Lactose + Histaminintoleranz naturheilkundliche behandelt *
Peter Emmrich

Klassische Homdopathie: Vom Akutzustand zur schnellen und sicheren Verschreibung
Andrea Beitz-Ostermann



*
B
*
» * Internationale
: E D l B .‘ Gesellschaft fiir Natur-
(\ und Kulturheilkundee.V.
Europaischer Naturheilbund e.V.

Programm fUr Begleitpersonen
.Selbstfiirsorge — Experte fiir die eigene Gesundheit werden"

Fir Mitreisende und an Gesundheitsthemen Interessierte bietet die IGNK e.V. zusammen mit dem
Europaischen Naturheilbund e.V. nachmittags von 17:00 — 18:30 Uhr ein Special fiir Begleitpersonen an.
Unter dem Motto ,Selbstfiirsorge — Experte fiir die eigene Gesundheit" geben Referenten des Kongresses
praktische Selbstflrsorgetipps. Die Anmeldung erfolgt auf www.kos-kongress.de.

DONNERSTAG, 9. MAI

17:00 — 18:30  Fragen Sie lhren Arzt und Apotheker I: Homdopathie & SchiiBler-Salze -
Unterschiede und Gemeinsamkeiten

Margot Vogelsberger & Peter Emmrich

Einfiihrung in die Bachbliitentherapie — sanfte Therapie fiir die Seele
Peter Emmrich

FREITAG, 10. MAI

17:00 — 18:30 ,Alles was du schon immer iiber Sex wissen wolltest, aber nicht zu fragen gewagt
hast." — Die Bedeutung der Sexualitat fiir unsere Gesundheit und Lebensqualitat
Prof. Dr. Thomas Petschner

SONNTAG, 12. MAI

17:00 — 18:30  Fragen Sie lhren Arzt und Apotheker II: Naturheilkunde bei Angsten,
Schlafstorungen, Stress

Margot Vogelsberger & Dr. Wolfgang Vogelsberger

Schmerzen im Muskel-Skelett-System — Ursachen verstandlich erklart -

MaBnahmen der Selbstbehandlung/Eigenkompetenz werden abgeleitet, vermittelt
sowie gelibt

Prof. Dr. rer. nat. Dieter Lazik

MONTAG, 13 MAI

17:00 — 18:30  Fragen Sie Ihren Arzt und Apotheker IIl: Naturheilkunde bei Kopfschmerzen
Margot Vogelsberger & Dr. Wolfgang Vogelsberger

+Auf (Knopf)-Druck wieder besser fiihlen" - Akupressur, eine tiberall anwendbare
Methode zur Selbstregulation und Selbstbehandlung
Petra-Elisabeth Schielke

Zusatzlich zu dem Vortragsprogramm besteht die Mdglichkeit der Teilnahme am Rahmenprogramm des
Kongresses, an ,Yoga am Strand" (mit der Yoga-Lehrerin Hedi Bauer), am , Intuitives Malen" — Kreativ-
Workshop (mit der Kunsterzieherin Evelyn Bloser) sowie optional am Besuch im Asklepieion.



Wir bedanken uns herzlich bel unseren
Ausstellern fur die Unterstiitzung



Preise und Anmeldeinformationen

Seminar- und Hotelbuchung finden tUber www.kos-kongress.de statt.
Flugbuchung bzw. An- und Abreise erfolgen durch die Teilnehmer.

KONGRESS & HOTEL

Kongressgebiihr 1.598 €
Frithbucherpreis bis zum 31.12.23 1.498 €
EZ Halbpension 812 €
DZ Halbpension (p. P.) 630 €

ZUSATZOPTIONEN

Transfer Flughafen — Hotel 55 €

Nur fiir Hin- und Ricktransfer
am 8. sowie 15.05.23

Programm fiir Begleitpersonen 295 €

Thema: Experte fiir die eigene Gesundheit

Die Kongressgebiihr enthalt

Besuch des Kongresses, Tagungsunterlagen, Kaffeepausen
und Wasser im Tagungsraum, eine Bearbeitungsgebihr
und das Rahmenprogramm (Empfang, morgendliches
Yoga am Strand, Kreativ-Workshop: Intuitives Malen,
Zertifikatsverleihung im Asklepieion, Theaterabend und
Strandparty).

Die Buchung des Hotels enthalt

7 Ubernachtungen inklusive Halbpension im Neptune Luxury
Resort. Weitere Informationen zum Hotel: www.neptune.gr

Flughafentransfer

Transfer bei Ankunft vom Flughafen Kos zum Hotel und
bei Abflug vom Hotel zum Flughafen Kos in eigens fir
Sie reservierten Reisebussen zu den Grundreisedaten
(keine Sammelfahrt mit anderen Veranstaltern). Der
Transfer ist extra zu buchen. Es gelten die allgemeinen
Geschaftsbedingungen von Smilies Holidays.

Programm fiir Begleitpersonen

Mitreisende haben die Mdglichkeit an einem fur
Begleitpersonen konzipierten Extraprogramm teilzunehmen.
Verantwortlich fir die Durchflhrung sind die IGNK e.V.

und der Europaische Naturheilbund e.V. Der Preis betragt
295 € inklusive Rahmenprogramm (Empfang, morgend-
liches Yoga am Strand, Kreativ-Workshop: Intuitives Malen,
Theaterabend und Strandparty). Der Besuch im Asklepieion
kann fur 30 € dazu gebucht werden. Weitere Informationen
entnehmen Sie bitte der Webseite: www.kos-kongress.de

Veranstalter & Kongressorganisation

Veranstalter und Wissenschaftlicher Leiter ist der
Weiterbildungsbeauftragte der IGNK e.V.: Peter Emmirich,
M.A., Facharzt fur Allgemeinmedizin — Praxis Peter Emmrich,
Hohenzollernstralle 24, 75177 Pforzheim.

Verantwortlich fir die Kongressorganisation ist die
Internationale Gesellschaft fiir Natur- und Kulturheilkunde e.V.

Unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) finden Sie
auf der Webseite der IGNK e.V.: www.ignk.de



Jetzt Mitghed werden
Unterstiitzen Sie die IGNK durch lhre Mitgliedschaft

Die IGNK e.V. ist ein Zusammenschluss von Angehdrigen der Kulturheilkunde meint aber nicht nur die Kultur im
Heilberufe, die auf der Grundlage gegenseitigen Respekts zum Inneren eines jeden Menschen im Sinne einer Haltung,
Wohle der Patienten zusammenarbeiten. Ziel der IGNK ist es, sondern auch die Kultur im AuReren als Gestaltung der

das Bewahrte der Schulmedizin sowie der komplementaren Lebensumgebung. Kulturheilkunde ist Naturheilkunde in
Verfahren miteinander zu verbinden und durch achtsame sozialer Verantwortung. Durch eine Mitgliedschaft in der
Kommunikation sowie das Konzept der Kulturheilkunde IGNK leisten Sie einen Beitrag fiir den Pluralismus sowie die
zu erganzen. Kulturheilkunde betont die Bedeutung des Therapiefreiheit in der Medizin und geben der Natur- und
Lebensstils fur Gesundheit und Heilung. Kulturheilkunde eine eigene Stimme.

r‘ I G N K Tel.  +49 30 805 845 05 Mail info@ignk.de
N Fax +4930 810 54188 Web  www.ignk.de

IGNK — Hauptstadtbiiro Berlin IGNK - Biiro Pforzheim IGNK - Biiro Schweiz
c/o Therapeium Innovative c/o Praxis Peter Emmrich Mettlenstr. 12
Konzepte (TIK) GmbH Hohenzollernstr. 24 CH-6363 Firingen
Hohenzollernstr. 12 75177 Pforzheim

14163 Berlin



