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Sachkundenachweis Ozontherapie   
 

In diesem Kurs erwerben Sie wesentliche Kenntnisse und praktische Fähigkeiten um die 

Ozontherapie sicher und effektiv für Ihre Patienten zu nutzen. Diese Ausbildung ist sowohl auf Ärzte , 

Heilpraktiker und medizinisches Fachpersonal  zugeschnitten und gewährleistet ein gründliches 

Verständnis von Theorie und Praxis der Ozontherapie . 

 

Warum Sie diese Ausbildung nicht verpassen sollten  

Unsere Zusammenarbeit mit der HPGO 3 und der G.O.S. gewährleistet eine qualitativ hochwertige 

Ausbildung, die Expertenwissen mit praktischer Anwendung verbindet. Lernen Sie verschiedene 

Ozontherapietechniken kennen und wie Sie die Ozontherapie in Ihr individuelles Praxiskonzept 

integrieren können.  

 

Mit erfolgreich abgeschlossener Erfolgskontrolle erhalten Sie ein Zertifikat als  

Sachkundenachweis.  

 

Kurs-Highlights  

Fundiertes theoretisches Wissen 

• Grundlagen der Ozontherapie  

• Dosierungen, Intervalle und Protokolle 

• Indikationen und Kontraindikationen 

Umfassende praktische Ausbildung 

• Große Eigenblutbehandlung  

• Rektale Insufflation 

• Injektionen 

• Beutelbegasung 

 

Referenten 

 

Dr. Helmut Sauer  

G.O.S. –  Gesellschaft für Ozon - und Sauerstoffanwendungen e.V. 

Neben seiner Praxistätigkeit als Facharzt für Allgemeinmedizin, 

Naturheilverfahren und Homöopathie ist er in zahlreichen 

naturheilkundlichen Gesellschaften aktiv, unter anderem auch in der 

G.O.S. –  Gesellschaft für Ozon - und Sauerstoffanwendungen e.V.. 

 

 

Siegfried Kämper  

HPGO 3 –  Heilpraktiker Gesellschaft für Ozontherapie e.V. 

Als Vorsitzender der HPGO 3 –  Heilpraktiker Gesellschaft für 

Ozontherapie e.V. und Heilpraktiker mit eigener Praxis setzt er sich seit 

Jahrzehnten mit der Anwendung der Ozontherapie auseinander und 

verfügt daher über ein breites Fachwissen. 

 

Anmeldegebühr  

426 € pro Person. Der Preis versteht sich inklusive Mehrwertsteuer und pro Person. Snacks, 

Mittagessen und Getränke sind im Preis inbegriffen.   
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Programm  

Sachkundenachweis Ozontherapie  
 

 

 

Freitag  

von  bis   

12:30  13:00  Registrierung  

13:00  13:05  Begrüßung und Vorstellung  

13:05  13:15 Allgemeines über Ozon  

13:15 13:30  Grundlagen vor einer Ozontherapie  

13:30  14:15 Topische (örtliche) Anwendungen  

14:15 14:45  Systemische Anwendungen  

   

14:45  15:00  Pause 

   

15:00  15:30  Grundlagen Rheologie  

15:15 15:30  Basis - Labor & Normwerte  

15:30  15:45  Vorbereitung zur Therapie  

15:45  16:30  Injektionen, Kleine und Große Eigenblutbehandlung mit Ozon  

   

16:30  16:45  Pause 

   

16:45  18:00  Praktische Durchführung (Gruppe 1)  
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Programm  

Sachkundenachweis Ozontherapie  

 
Samstag  

von  bis   

08:30  08:45  Begrüßung, Fragen vom Vortag  

08:45  09:00  Kontraindikationen  

09:00  09:15  Antikoagulation 

09:15  09:30  Medikamente & Ozontherapie  

09:30  10:15 Praktische Durchführung (Gruppe 2)  

   

10:15 10:30  Pause 

   

10:30  11:30 Lokale Ozontherapie in der Schmerzbehandlung mit praktischer Durchführung  

11:30 12:00  Gerätesicherheit & Umgang mit Sauerstoff  

   

12:00  12:45  Pause 

   

12:45  13:15 Abrechnung und Literatur  

13:15 13:30  Betriebssicherheitsverordnung  

13:30  13:45  Hygienerichtlinien  

13:45  14:15 Zwischenfall -Studie 

   

14:15 14:30  Pause 

   

14:30  15:30  Fragen von Teilnehmern, Praxisbeispiele, Behandlungsvo rschläge  

15:30  16:30  Schriftliche Prüfung, anschließend Ausgabe der Zertifikate  

16:30   Verabschiedung  

 
 


